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Bilaga 1. Tvangs och begransningsatgarder,
skyddsatgarder

Tvangs- och begrinsningsatgirder handlar om att vidta atgirder mot den
enskildes vilja och atgirderna ir enligt gillande lagar och regelverk inte tillatna
inom hilso- och sjukvarden, socialtjdnsten och LSS. Exempel pé tviangs- och

begrinsningsatgirder:

e Tvinga en person att duscha.

e Begrinsa tillgang till de enskildes tillhérigheter mot dennes vilja t.ex.
mat, cigaretter och pengar.

e Singgrind, positioneringsbilte och rullstolsbord som hindrar personen
att resa sig upp och last rullstol vid bord nir personen inte sjilv kan

lasa upp rullstolen.

e Attanvinda alltfér komplicerade 1as eller ha ett kodlas som den
enskilde inte klarar av att hantera ir att betrakta som inlasning om den
enskilde som férsoker ta sig ut inte far hjilp och stod. Att koden finns
angiven 1 nirheten av dorren saknar betydelse om den enskilde inte har
formaga att anvanda den for att Gppna.

e Tillféra likemedel som exempelvis lugnande eller dimpande likemedel
1 syfte att underlitta vard- eller omsorgssituationen eller blanda medicin

1 mat och dryck mot den enskildes vilja.

En begriansningsatgird ar att anse som om skyddsatgird under f6ljande

forutsittningar:

1. Den enskilde ska samtycka till atgarden.

2. Syftet med atgirden ska vara att skydda, stodja, hjilpa eller aktivera den
enskilde.

3. Syftet med atgirden far inte vara att kompensera for brister 1
verksamheten, som till exempel brister i bemanningen, personalens
kompetens eller att verksamheten bedrivs 1 lokaler som inte ar fullt

indamalsenliga.
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Exempel pa skyddsatgirder;

e Hjilpmedel som begrinsar en personens moijlighet till att resa sig upp

som t.ex. singgrind, positioneringsbilte, rullstolsbord.
e Olika typer av larm som t.ex. rorelselarm, GPS, dorrlarm

e Trygghetskamera



